GREY 


PUXE SUA PERNA 
CONTRA O SEU PEITO 
O MÁXIMO QUE VOCÊ 
PUDER. 


PUXE UM 
POLICO MAIS, 
YOAN. 


E-E-E-ESPERE! 


HUM... UHH...! 
AHHHHH! 
AGH! 


0-0 QUE É? 
ESTÁ DOENDO? 


N-NÃo! 
É SÓ QUE...! 


SEUS 
PEITO ESTÃO 


VOCÊ ESTÁ 
REALMENTE 
ENVERGONHADA 
POR CAUSA 
vISSO? 


POLCO PERIGOSO 
ENTAO APENAS... 
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o 


AA 


GREY 


SIM, 
ISSO MESMO. 
LEVANTE SEU 


pl, 


SEGURE POR ALGUNS 
SEGUNDOS... 

E ENTÃO VOLTE PARA 

BAIXO DEVAGAR. 


ELI REALMENTE 
SINTO MUITO, MAS 
EU NÃo Posso 
FAZER Isso 
DESSA pan! A 
TAMBÉM! | 

pa vis dos 


aaa 


as” 
a 


E-ESSA POSI 
TAMBÉM? 


RAKAM E EU 
TENTAMOS VÁRIAS 
POSIÇÕES DEPOIS DISSO... 


MAS TODAS 
AS VEZES, A SITUAÇÃO 
FICAVA ESTRANHA... 


EU REALMENTE 
SINTO MUITO, 
RAKAM, 


ISSO 

SE TORNOU 
BEM PIOR 
DO QUE EU 

IMAGINET.... 


FUUUU, 
VOCÊ ESTÁ 
CERTA. 


EU NÃO SABIA 
QUE AJUDAR ALGUÉM A SE 
EXERCITAR FOSSE TÃO 
DIFÍCIL. 


TALVEZ, 
1550 SEJA 
IMPOSSÍVEL 
AFINAL DÊ 
CONTAS... 


ME EXERCITAR 
EM CASA ESTÁ 
SENDO MUITO 

DIFÍCIL... pu ncHo 


QUE vou 
APENAS... 
CONTINUAR 

VIVENDO COM 
MEUS MÚSCULOS E 

Z> FININHOS PARA SS 
SEMPRE... 
AN 


Eu 

DE REPENTE 

ME ENCHI DE 

UMA ENERGIA 

QUE EU NÃO 

TINHA ANTES 
f 


e 


VOCÊ ESTÁ 
INDO BEM! 


EU vou 
COMEÇAR A 
ME DESPIR. 


15 
ABDOMINAIS! 


: a, É 


MUITO BEM! 
ÓTIMO TRABALHO! 


I5S0 FOI 
INCRÍVEL. 
VOCÊ TERMINOU 


EU ACHO QUE VOCÊ VAI FICAR 
PODEMOS DOENTE RÁPIDO SE VOCÊ 


PARAR POR SE ESFORÇAR DEMAIS 
AQUI, HOJE. NO INÍCIO. 
1550 É 
O BASTANTE 
PARA HOJE... 


.. AINDA TEM 
UMA PEÇA DE ROUPA 
SOBRANDO, CERTO. 


ASSIM COMO 
DIZEM, SE JÁ 
CHEGAMOS ATÉ 
AQUI... 


MAIS 
UM... 


VAMOS 
FAZER APENAS 
MAIS UM. 


Wotp, 


ESPERE, YOAN. 


E SE EU TIRASSE 
UMA PEÇA DE 
ROUPA... 


+» PARA CADA VEZ 
QUE VOCÊ FINALIZAR 
UM EXERCÍCIO? 


POR FAVOR... 
ENTERRE 
MEU CORPO... 


EM UMA COLINA 
ENSOLARADA, 
COM VISTA PARA 
UM ALDEIA CHEIA 
DE MULHERES 
MUSCULOSAS... 


ESPERE, 

1550 É 

INACREDITÁVEL 
al 


| EUSINO 

COMO SE AS 
CÉLULAS DO 
MEL CORPO 
ESTIVESSE 


VOCÊ JÁ 
CHEGOU NA 
METADE DO 
CAMINHO! 


B-BEM... 
EU PROMETI, 
ENTÃO EU VOU 


TIRAR 1550 
[" FORA... 


Um | .: 


BSERVE, 


e, 


QUE TAL 
UM SEGUINDO ROUND, 
FAZENDO UM "EXERCÍCIO 
DIFERENTE?" 


"SE 
JÁ CHEGAMOS 
ATÉ AQUI" 
NÃO É? 


YOAN?! 


QUAL O 
PROBLEMA?! 


EU ACHO... 
QUE FOI DEMAIS 
PRA MIM... 


Contínua... 


AHHHHH! VOCÊ 
ESTÁ MORRENDO?! 
NÃO! ESPERE UM 
SEGUNDO! 


FOI POR 1550 
QUE EL DISSE 
A VOCÊ PARA 
PEGAR LEVE! 


